
1 赤魚の煮付け 2 春野菜カレー 3 白身魚のねぎみそ焼き 4 ヤンニョムチキン 5 焼きビーフン

小松菜のおかか和え コールスローサラダ ひじきとベーコンの煮物 湯葉サラダ フライビーンズ

高野のみそ汁 スティックチーズ 豆乳みそ汁 わかめのすまし汁 中華スープ

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

7 みそ焼肉 8 鯖の照り焼き 9 豆腐のキッシュ 10 チキンナゲット 11 鰯の生姜煮 12 スパゲティーミートソース

バンサンスー 野菜のゆかり和え キャベツの甘酢和え マカロニサラダ 中華サラダ ベイクドポテト

ワンタンスープ じゃが芋のみそ汁 ミネストローネ カレースープ けんちん汁 サイコロスープ

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

14 大豆と挽肉の寄せ焼き 15 巣ごもり玉子 16 ポピエットシーチキン 17 ししゃものごま焼き 18 豆腐ハンバーグ 19 他人丼

キャベツの海苔和え 粉ふき芋 野菜のポン酢和え きゅうりの昆布和え 大根サラダ ジャーマンポテト

小松菜のみそ汁 コンソメスープ いり豆腐 豚汁 野菜のミルクスープ 豆腐のみそ汁

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

21 野菜たっぷりつくね 22 鰆の韓国風焼き 23 手作り弁当日 24 粉豆腐入りオムレツ 25 鶏のから揚げ 26 ハヤシライス

わかめのごま酢和え はりはり漬け 納豆和え ポテトサラダ ツナサラダ

もずくのみそ汁 そぼろ汁 ワンタンスープ 湯葉のすまし汁 ゆで玉子

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

28 だし巻き玉子 29 30 豆腐ボール

ひじきマリネ わかめナムル

ポークビーンズ なめこのみそ汁

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

ビスケット

土

せんべい

豆乳プリン ミルク・チーズマフィン

　　　　　　　　　　                                           　日光認定こども園　　２０２５・４

水 木 金

ミルク・にんじんもち

せんべい

ミルク・ごまバタークッキー ミルク・きな粉ドーナツ せんべい ミルク・大納言ケーキ ミルク・クロワッサン ビスケット

ミルク・豆腐の信玄餅風

昭和の日

　　　　入園・進級おめでとうございます。

   子ども達の「おいしい」と喜ぶ顔がたくさん見られるように頑張ります！

　今年度もよろしくお願いいたします　　　　　　　　調理室一同

ミルク・きな粉サンド 　※食材の都合により、献立を変更することがあります。

フルーチェ（いちご）

ミルク・みかんケーキ ミルク・クラッカー ミルク・蒸しパン ミルク・スコーン ミルク・きな粉クッキー

　※5月の手作り弁当日は２２日（木）の予定です。

火

おにぎり（昆布・ごま） ミルク・サブレ

ミルク・ビスケット月 ミルク・黒糖ロール おにぎり（わかめ・ごま）

４月 こんだてひょう




