
　　　　

1 ☆鯖の照り焼き 2 スパゲティーミートソース

こんにゃくチャプチェ ハムサラダ

麩のすまし汁 かきたま汁

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

4 鮭の西京焼き 5 ☆チキンナゲット 6 手作り弁当日 7 粉豆腐入りオムレツ 8 焼きししゃも 9 焼きそば

納豆和え キャベツのごま和え バンサンスー 炒り玉子（しらす）

田舎汁 カレーけんちん汁 麻婆豆腐 豆腐とわかめのみそ汁

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

11 ☆きすの天ぷら 12 ☆ビーフカレー 13 いわしの梅煮 14 ☆鶏のから揚げ 15 かに玉あんかけ 16 他人丼

野菜の五目和え コールスローサラダ ひじきと豆のマリネ ポテトサラダ 海藻サラダ ツナサラダ

呉汁 目玉焼き なめこ汁 和風ポタージュ 春雨スープ フライビーンズ

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

18 ☆ポピエットシーチキン 19 白身魚のムニエル 20 21 豆腐ハンバーグ 22 挽肉とキャベツの玉子焼き 23 ツナカレー

野菜の昆布和え はりはり漬け 湯葉サラダ 野菜のポン酢和え

豚汁 ミネストローネ ほうれん草のみそ汁 豆乳スープ ゆで玉子

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

25 とんかつ 26 巣ごもり玉子 27 鰆の韓国風焼き 28 豆腐のみそマヨ焼き 29 大豆入りつくね 30 焼きビーフン

マセドアンサラダ 五色ナムル ほうれん草のおひたし 野菜の海苔和え ベイクドポテト

洋風みそ汁 白菜のクリームシチュー ニラ豆腐汁 わかめのすまし汁 じゃが芋のみそ汁 中華スープ

くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳 くだもの・牛乳

　

ビスケット木

おにぎり（人参・わかめ）ミルク・きな粉サンド

月 火 水

ミルク・ビスケット りんごゼリー

土金

　　　　　　　　　　　                                日光認定こども園　　２０２4・３

せんべい

春分の日

カルピス・桜餅

ぶどうゼリー

せんべい

せんべい

ビスケットミルク・豆腐スコーン（チーズ）

☆フルーツヨーグルト

ミルク・豆腐の信玄餅風

                                    　　　ばら組リクエストメニュー

　　　　　　　　　　　３月はばら組リクエストメニューを取り入れています。長いこども園生活の中で色々な給食

ミルク・ビスケット

ミルク・クレープミルク・にんじんもち ミルク・デニッシュパン ミルク・大納言ケーキ

ミルク・マシュマロクラッカーミルク・マフィン おにぎり（昆布・ごま）

ミルク・かぼちゃケーキ ミルク・練乳いちごパン

ブロッコリーとわかめのサラダ

じゃが芋のごまドレサラダ

ほうれん草と玉子のスープ

☆ナポリタンスパゲッティ

　　　　　　　　　　　を食べてきたばら組さん。「○○がいい！」と即答するお子さん、じっくり考えこむお子さん

　　　　　　　　　　　の嬉しそうな顔がとっても素敵でした。リクエストメニューには「☆」をつけています。

　※食材の都合により献立を変更することがあります。　※４月の手作り弁当日は２３日（火）です。よろしくお願いします。

ミルク・きな粉クッキー

３月 こんだてひょう


